
尊敬的体检来宾：
体检前，请您仔细阅读下列事项。
1、 请于12月23日--12月25日持本人身份证至体检中心一楼前台领取体检表。
2、 地  址：湘雅常德医院健康管理中心
3、 体检采血时间：上午7:30—09:30
工作时间：周一至周五（工作日）07:30-12:00   15:00-17:30
四、体检注意事项：
1、 检前三天请清淡饮食，勿饮酒，勿劳累。
2、 体检当日宜着宽松服装，不宜穿连裤袜、长筒靴、带有金属线的衣服和首饰。
3、高血压、糖尿病、心脏病等慢性患者体检当日正常服药，患病急性期不宜体检。
4、晕血、晕针、过敏等请提前告知。
5、一月内服用抗生素或半月内服用胃药，不宜做幽门螺杆菌检测。
6、月经期女性，月经干净7天后体检，无性生活史女性禁做经阴彩超。检前一日请避免阴道用药与冲洗、盆浴、性生活等。近期进行人流术、上环术及妇科手术者请在恢复一次月经后进行妇科相关检查。
7、如有备孕计划，夫妻双方半年内禁做X光、CT和骨密度等放射性检查。
温馨提示：
1. 为了您的健康和体检结果的准确，请本人体检，严禁他人代做。
2. 请按照预约时间来体检，如有特殊情况改期请致电更改时间。
3. 如需做胃肠镜、磁共振等特殊项目请体检致电预约。
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